REGULAMIN 24 -godzinnego Maratonu Plywackiego
im. Ziemowita Patka

1.Cel imprezy

1.1.Upamietnienie wielkiego oredownika Olimpiad Specjalnych i prekursora gubinskiego
ptywania Ziemowita Patka

1.2.Promowanie ptywania jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego
1.3.Popularyzacja ptywania, jako dyscypliny sportu majgcej wptyw na prawidtowy rozwoj
cztowieka, jego kondycje i samopoczucie.

2.0rganizatorzy

Gubinski Klub Rowerowy ,,Bidon”
Klub Olimpiad Specjalnych AS
MOS Gubin

WOPR Gubin

3. Miejsce i termin

Kryta Ptywalnia w Gubinie ul. Il Armii Wojska Polskiego 5
Termin 28.09.- 29.09.2024

Rozpoczecie zawoddéw 28.09.2024 godz.11,30
Zakonczenie zawodéw 29.09.2024 godz.12.30

Start - 28.09.2024 godz.12,00

Finisz - 29.09.2024 godz.12.00

4. Biuro Zawodow

4.1 Kryta Ptywalnia
4.2 Czynne od godziny 11.00 28.09.2024r

5. Zasady uczestnictwa

5.1.W zawodach uczestniczy¢ mogag
— mieszkancy Powiatu Krosnienskiego
— zawodnicy , trenerzy i opiekunowie Olimpiad Specjalnych Lubuskie
— wychowankowie klubu AQATIC Gubin bez wzgledu na miejsce zamieszkania
— mieszkancy partnerskiego miasta Guben
5.2. Zgtoszenia imienne z podaniem doktadnej daty urodzenia i miejsca zamieszkania
nalezy przesta¢ uzywajgc Edytora Zgtoszen woprgubin.com/maraton
Zgtoszenie nalezy dokon¢.w nieprzekraczalnym terminie do 25.09.2024



6. Przepisy techniczne

6.1.Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z zapisami niniejszego regulaminu
6.2.Zawody rozpoczynajg sie 28.03.2024 r. o godz. 12.00 i konczg sie nie pozniej niz
29.09.2024 0 godz.12.00

6.3.Nad sportowym przebiegiem zawodow czuwa Komisja Sedziowska ztozona z
wolontariuszy, ktérg tworzg Sedzia Gtéwny i Sedziowie Torowi. Sedzia Gtéwny jest
osobg odpowiedzialng za prawidtowy przebieg zawoddw na ptywalni i ma gtos
rozstrzygajacy w kwestiach sportowych.

6.4.Sedziowie Torowi zliczajg odlegtos¢ pokonang przez uczestnikow i utrzymujg
regulaminowy tad na podlegtym torze

6.5.Wszyscy uczestnicy potwierdzajg swoéj udziat w biurze zawoddw pobierajgc
identyfikator i karte rejestrujgcg przeptyniety dystans.

6.6. Otrzymany w trakcie rejestracji identyfikator nalezy umiesci¢ nad nadgarstkiem prawej
reki i okazywac¢ kazdorazowo przy zgtaszaniu sedziom torowym gotowosci wejscia na

tor.

6.7. O mozliwosci rozpoczecia ptywania decyduje sedzia torowy . Jego zadaniem
jest sprawdzenie zgodnosci karty dystansowej z identyfikatorem, zaopatrzenie
uczestnika w czepek z numerem .

6.8. Podczas zawoddéw na ptywalni wtasciwej mogg znajdowac sie jedynie osoby w
strojach sportowych i klapkach. Wyjgtek stanowig przedstawiciele organizatoréw,
mediow oraz goscie VIP .

6.9.Uczestnicy maratonu mogg skorzystac z przerw w ptywaniu. Dtugosc i ilos¢ przerw jest
nieograniczona. Przed kazdym kolejnym etapem ptywania nalezy pobrac karte
dystansowg w biurze zawodow.

6.10.Zawodnicy ptywajg wytgcznie prawg strong toru (za wyjgtkiem manewru
wyprzedzania).

6.11.Wyprzedzanie na torze jest mozliwe poprzez optyniecie zawodnika lewg strong
toru (zawodnik wyprzedzany nie utrudnia manewru zawodnikowi wyprzedzajgcemu).

6.12. Na torze moze jednoczesnie znajdowac sie (ptywaé) maksymalnie 10 osob.

6.13. Zawodnik ma prawo zmieniac style ptywackie w trakcie ptywania.

6.14. W przypadku zbyt duzego zainteresowania organizator ze wzgledow
bezpieczenstwa zastrzega sobie prawo ustalenia na biezgco listy startowej.
Zawodnicy na swoj start oczekiwac¢ bedg wokét niecki basenowej jezeli nie stanowi¢
to bedzie zagrozenia dla ptywajgcych.

6.15. Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w wydarzeniu muszg posiada¢ oswiadczenie
zgody na udziat w imprezie podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna.
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie.

6.17. W godzinach 18.00, 24.00, 6.00 publikowane bedg wyniki posrednie.

7.Klasyfikacja

7.1 Sklasyfikowani zostang uczestnicy ktorzy przeptyng dystans min.1000 m
7.2 Klasyfikacja bedzie prowadzona oddzielnie dla dziewczat-kobiet i chtopcédw-mezczyzn
w nastepujacych kategoriach

— szkoty podstawowe/ 13 - 15 lat /
- 16-35

- 36-50

— powyzej 50

— niepetnosprawni intelektualnie



8.Nagrody

8.1.Pierwsi trzej zawodnicy z kazdej kategorii kobiet i mezczyzn otrzymajg
puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe

8.2.Najmtodszy i najstarszy uczestnik maratony zostang wyréznieni okolicznosciowymi
pucharami

9.Postanowienia koncowe

9.1. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny

9.2. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

9.3. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z
wydarzenia mogg zosta¢ opublikowane na stronie organizatorow, mediach
spotecznosciowych jak rowniez w innych mediach.



